Rencontre CAFE PARTAGE » du 15 mars 2024

Nous étions 17 participants.

Etaient présents : Frangoise Guégniard, Annie Gasté, Paulette Trifault, Jeanne Denise, Anne-
Marie Vieau, Lydie Pereira, Philippe Joguet, Claudine Francés, Nicole Hocdé, Marie-Thérése
Thomas, Marité Hay, Eliane Bidault, Babeth Gallée, Geneviéve Terrien, Marie-Christine Pietrzyk,
Colette Chantal, Chantal Dutois.

Excusées : Marie-Héléne Guillet. Marie-Noélle Rousse, Marie-Christine Pietrzyk.

Apres les retrouvailles autour d’un café, thé ou jus de pommes, nous avons abordé
plusieurs sujets :

1. Festival des retraités du 19 avril 2024

En l'absence de Cécile, Francoise a mis a jour la liste des personnes bénévoles pour
I'organisation de cette journée.

Vous pouvez dés a présent vous inscrire auprés du secrétariat du Centre social. Tarif pour
la journée : 25 euros, repas du midi compris, 11 euros la demi-journée (sans le repas).

2. Théatre a Chanzeaux, Salle des loisirs

Titre de la piéce : « Une véritable cure de bien-étre » Nous aurons le plaisir d’y voir jouer
Cécile Le Fustec. A ne pas manquer !

Voir flyer joint, plusieurs dates possibles. Derniére représentation le dimanche 31 mars.

3. Ateliers d’initiation a I'informatique : 1 séance par semaine, 10 séances au total.
Réservé aux retraités, entierement gratuit.

Une réunion d’information est prévue le jeudi 28 mars a 14h30 au Centre social afin de
prévoir les besoins et les groupes de niveau pour la rentrée de septembre. L’occasion
aussi de s’inscrire comme bénévole pour I'animation de ces groupes aux cotés de Kévin
Moriniére a partir de septembre.

Petit rappel : des bénévoles sont a votre disposition a I’'Usine le vendredi matin de 10h a
12h pour une aide ponctuelle sur PC, téléphone, tablette. Gratuit, sans rendez-vous ni
inscription.

Coup de cceur : Généalogie \

Lydie Pereira nous parle de sa nouvelle passion pour la généalogie et nous invite a
assister et participer aux échanges de savoirs du jeudi matin, de 10h a 12h au Centre
social, avec I'aide de bénévoles passionnés et compétents.

Si vous débutez votre généalogie, n’hésitez plus !

4. Echanges de « bons plans »

L'idée est que toute personne ayant envie de partager un coup de cceur sur un sujet
donné puisse s’exprimer :

Partage d’un lieu a visiter, d’'un restaurant sympa, d’un spectacle (film, musique, chant,
théatre, danse...) ou d’'une activité a laquelle on participe.

Soit on partage parce qu'on y est déja allé et qu’on souhaite informer les autres que ¢a en
vaut la peine, soit on aimerait y aller mais pas seul(e). Il suffit de trouver une personne qui
soit intéressée pour que le projet prenne vie.

Inutile d’attendre de former un groupe de 20 personnes pour se faire plaisir !




5. Listing des activités d’été

Frangoise nous informe de la parution prochaine d’'une feuille d’'information destinée a
énumérer les activités qui se poursuivent ou se mettent en place en juillet-aolt au Centre
Social, avec les dates et les horaires, mais aussi les sorties prévues. Nous en avons listé
certaines, que vous pouvez compléter en écrivant a Cécile avant le 9 avril.

Danse en ligne en juillet-aodt 10h a 11h30, mardi ou jeudi matin

aprés-midi jeux 14h-17h

gym mercredi ? matin 5 € par séance

dimanches détente 2 € (5 juillet, 25 ao(t)

échanges savoirs informatiques a I'Usine, 10h a 12h en juillet seulement

mercredi des clubs Maison des générations 14h30 a 18h juillet-aoit

Arts et Chapelle en juillet-aolt sur les bords de la Loire et du Layon. Le circuit 2024
est en préparation mais pas encore en ligne.
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Une nouveauté qui a séduit tout le monde
L’échange et le partage de livres

A chaque rencontre du Café Partage, chacun pourra amener un livre qu’il a aimé et
qu’il aimerait partager avec d’ autres, et le proposer en lecture.

L'idée n’est pas de se débarrasser d’un livre peu intéressant, mais au contraire de faire
profiter les autres d’un livre sympa qui nous a beaucoup plu.

Une fois lu, on le raméne au Café Partage afin qu'il puisse circuler, accompagné si
besoin d’'un post-it d’appréciation, bonne ou mauvaise.

Si votre livre n’a été choisi par personne le jour du Café Partage, vous le reprenez avant
de partir et vous le ramenez la fois suivante. Ou pas.

Bon a savoir : quelqu’un peut avoir envie de le garder, c’est permis. Donc votre livre ne
reviendra peut-étre jamais chez vous. Si vous y tenez particulierement, pensez-y.

Pour terminer cette rencontre, un groupe de 12 personnes est resté sur place pour jouer a
des jeux de sociéte.

Prochaine Rencontre Café Partage
Vendredi 12 avril 2024 a 14h30
au Centre Social de Chemillé
->
Nous commencerons la réunion en nous rendant a pieds a la Médiathéque
pour une visite, la réunion se poursuivra au Centre social aprés cette visite.
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